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In diesem Kurs gebe ich dir Schritt fur Schritt
Anleitungen, Impulse und Ubungen.
Du lernst deine Hellsinne mit Leichtigkeit und Freude

zu leben und dich bewusst abzugrenzen.




Du bist hier genau richtig, wenn...

du hochsensibel bist und viel zu viel wahrnimmst - Geflihle und
Energien von anderen Menschen, Energien von Verstorbenen oder/

und Ubersinnliche Wahrnehmungen, die du dir nicht erklaren kannst.

du unter deiner Feinflihligkeit manchmal leidest und dir einen On/Off

Schalter wiinschen wiirdest.

du lernen willst deine Hellsinne zu leben, weil du es ziemlich cool
findest ;)

Mein Versprechen an dich...

Du entscheidest ab sofort wann und wo du Energien in dein Feld

lasst, die dich beeinflussen kénnen.

Du lernst alle Hellsinne kennen und bekommst Tools, wie du sie

aktivierst.

Du kannst anderen Menschen und dir selbst mit deinen

Wahrnehmungen helfen.



Hellsinne

Grundlagen Energie
& Energietrennung

Erden, Verbinden &
Herzoffnung

Grengen setyen

Verbindungs-
moglichkeiten

INHALT

LEBE DEINE HELLSINNE

Welche Hellsinne gibt es?
Welche lebe ich schon?

Energien

negative Glaubensatze & Affirmationen
Ubung Energietrennung

Reinigung & Schutz

Chakrenlehre

Mitleid vs. Mitgefiihl

Finde deine Mitte und 6ffne dich als Kanal
Chakrenoffnung & -meditationen

Wie lebst du Abgrenzung?

Ubungen Grenzen setzen

Welche Organe zeigen dir hier Schwachen
auf?

Welche Wesenheiten & Energien gibt es?
Wie verbindest du dich bewusst mit
anderen Seelen?




TEST

Bin ich hochsensibel?
Bin ich hochsensibel?

Bin ich hochsensibel? !

Ich nehme intensiv die Stimmung und

Gefuhle anderer Menschen wahr.

Ich habe eine hohe Schmerz- und

Larmempfindlichkeit.

Ich liebe Harmonie und wiinsche mir

Konflikte freundlich zu klaren.

Ich neige zu Tagtraumen und trdume in der

Nacht oft intensiv.

Ich liebe die Stille und meditiere gerne oder

bin gerne alleine.
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i

Manchmal verzweifle ich an dieser Welt

und wiinsche mir mehr Frieden.

Meine Stimmung und Geflihlswelt schwankt

oft von einem ins andere Extrem.

Ich bin sehr empathisch und leide oft mit.

Ich interessiere mich fir Spiritualitat,
Energiearbeit, Hexensachen, Geister und

das Universum.

Ich habe eine ausgepragte Intuition und
nehme manchmal etwas wahr, wo ich denke

verrickt zu werden ;).

Du bist hochsensibel, wenn du mehr als 6 Punkte angehakt hast.



